
SPA - МЕНЮ



ТЕЛО

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Е  У С Л У Г И

СЕАНС 60 МИН

СЕАНС 60 МИН

Р Е Л А К С  М А С С А Ж

Мягкий массаж поглаживающими движениями 
с большим количеством аромамасла. Снимает 
усталость, успокаивает нервную систему, 
улучшает психоэмоциональное состояние. 
Рекомендован при потребности в отдыхе 
и восстановлении.

С П О Р Т И В Н Ы Й  М А С С А Ж

Глубокий массаж высокой интенсивности. 
Снимает спазмы, расслабляет и разогревает 
мышцы. Выполняется с небольшим количе-
ством масла. Полезен всем, кто активно 
занимается спортом.

К Л А С С И К А +  
А Н Т И Ц Е Л Л Ю Л И Т Н Ы Й

Мягкий массаж поглаживающими движениями 
с добавлением антицеллюлитного массажа. 
Метод массажа, который направлен на умень-
шение объёма и выравнивание кожного покро-
ва, а также на устранение целлюлита.

К Л А С С И К А +  
Р О Л И К О В О - В А К У У М Н Ы Й

Вакуумно-роликовый массаж представляет 
собой аппаратный способ воздействия на 
мышечную и жировую ткань для усиления 
местного метаболизма. В качестве запуска-
ющих реакции раздражителей используются 
ролики (разрушают соединительнотканные 
тяжи, поддерживающие бугорки жировых по-
душечек) и вакуум (натягивает кожу, увеличи-
вает подвижность жира, который легче потом 
вывести лимфатической системе).

Л Е Ч Е Б Н Ы Й  М А С С А Ж

Результативный массаж средней интенсив-
ности, основанный на комбинации авторских 
техник мастера. Адаптируется под ваши 
потребности и предпочтения. Имеет эффект 
после 1 сеанса и рекомендован к регулярному 
посещению для здоровья тела.

Л И М Ф О Д Р Е Н А Ж Н Ы Й  М А С С А Ж

Избавляет от отёчности, стимулирует 
снижение лишнего веса, улучшает работу всей 
лимфатической системы. Увлажняет и напиты-
вает кожу, ускоряет выведение жидкости 
из организма. Рекомендован людям 
с малоподвижным образом жизни.

К Л А С С И К А + 
В А К У У М Н Ы Й

Результативный вакуумный массаж выполняет-
ся с помощью специального аппарата, который 
создает разрежение и подтягивает кожу. 
Массаж проводится по зонам с целлюлитом 
с помощью медленных и ритмичных движений.

К Л А С С И К А +  
И Г Л Ы

Массаж с воздействием на биологически ак-
тивные точки организма специальными тонки-
ми иглами. Методика позволяет регулировать 
сложные обменные, гормональные процессы 
за счет воздействия на каналы энергии Ци, 
восстанавливать тем самым работоспособ-
ность организма и излечивать сложные 
хронические заболевания.

ЦЕНА СЕАНСА 450 0 РУБ.

ЦЕНА СЕАНСА 650 0 РУБ.

SPA - МЕНЮ



ЛИЦО

СЕАНС 60 МИН

М А С С А Ж + 
К А Р Б О К С И Т Е Р А П И Я

Карбокситерапия в комплексе с массажем 
позволяет укрепить мышечный каркас лица, 
активизировать кровообращение, нормализо-
вать отток лимфы, убрать мелкие морщинки, 
значительно уменьшить крупные морщины, 
улучшить текстуру кожных покровов. А также 
осветлить пигментные пятна, повысить 
упругость и эластичность кожи.

В комплекс входит:

• массаж лица 30 минут

• миндальный пилинг

• карбокси маска + гель

• сыворотка с витамином С

• крем с spf-защитой

М А С С А Ж + 
Л И Ф Т И Н Г 

Скульптурный массаж лица — методика безо-
перационного омоложения и коррекции конту-
ров лица.  Идет механическое воздействие 
на кровеносные и лимфатические сосуды. 
Возникает мощный дренажный эффект: 
лимфа оттекает от головы и шеи, уменьшают-
ся мешки под глазами, цвет кожи становится 
свежим и однородным.

В комплекс входит:

• демакияж

•  гомаж

• тонизация кожи

• скульптурный массаж лица 30 минут

• сыворотка с пиноксидом

• альгинатная маска (в ассортименте: 
ультралифтинг, увлажнение, ботокс эффект, 
себорегилирующая)

• завершающий крем

М А С С А Ж + 
П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  У Х О Д

В комплекс входит:

• демакияж

• гомаж

•  фитиновый пилинг (феруловая кислота, 
которую можно наносить в любое время 
года: борьба с пигментацией, выравнивает 
рельеф), лактобионовая кислота (убирает 
отечность и мешки под глазами)

• маска моделирующая с легким массажем

• сыворотка успокаивающая

• завершающий крем

К Л А С С И Ч Е С К И Й 
М А С С А Ж

Классический массаж лица  - это процедура, 
которая стимулирует кровообращение 
и активизирует восстановительные процессы.

В комплекс входит:

• демакияж

• гомаж

• тонизация кожи

• классический массаж лица 30 минут

• сыворотка в соответствии с типом кожи

• детокс - маска «чайная церемония»

• завершающий крем

ЦЕНА СЕАНСА 40 0 0 РУБ.
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К Л А С С И Ч Е С К И Й   О Б Щ Е О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Й   М А С С А Ж

О Б Щ И Й   К Л А С С И Ч Е С К И Й  М А С С А Ж

М И О Ф А С Ц И А Л Ь Н Ы Й   М А С С А Ж

СЕАНС 60 МИН

СЕАНС 90 МИН

СЕАНС 120 МИН

Это воздействие на тело руками с применением специальных техник (похлопывания, различных 
растираний, разминаний, поглаживания), которые оказывают сильное влияние на кожу, некоторые 
ткани и органы. В классическом варианте основной инструмент массажа – руки. Главная его особен-
ность – прорабатывается практически все тело с одинаковой интенсивностью и продолжительно-
стью. Процедура очень полезна для всего организма, а использование различных техник помогает 
либо расслабиться, либо, наоборот, поддержать тонус.

Классический массаж тела – одна из самых полезных и приятных процедур. При техничном 
исполнении она позволяет избавиться от локальной боли и отеков, косметических дефектов, 
а также улучшить состояние отдельных органов и систем.

Важная особенность классического массажа заключается в его универсальности - он позволяет про-
рабатывать все зоны тела: от рук и ног, до спины, шеи и головы. Массажист методично и последова-
тельно перемещается от одной области к другой, обеспечивая полный охват тела и уделяя внимание 
каждой мышце. 

Общий классический массаж не только способствует физическому расслаблению и облегчению 
боли, но и имеет ряд преимуществ для общего здоровья. Массаж стимулирует кровообращение, 
способствует лучшему доставлению кислорода и питательных веществ клеткам тела, 
лимфатическому оттоку, помогая в удалении токсинов из организма. Позволяет расслабиться, 
снять напряжение в мышцах или нервное напряжение.

В нашем теле есть не только мышцы, но и фасцы. Это соединительная ткань, которая окружает мыш-
цу со всех сторон и образует вокруг неё своеобразный кокон-футляр. Фасциальная ткань отделяет 
друг от друга мышцы, нервы, сосуды и внутренние органы человека. В идеальном состоянии фасцы 
должны быть упругими и эластичными. Но из-за отсутствия физических нагрузок, или наоборот из-за 
их высокой интенсивности, переохлаждения и сквозняков, они становятся тугими и малоподвижны-
ми. Восстановить их активность и эластичность поможет миофасциальный массаж (массаж с мягки-
ми мануальными техниками). 

Это уникальная техника массажа, в ходе которой оказывается воздействие на фасции. Приёмы 
такого массажа отличаются от классического - это особые мягкие захваты и растяжение тканей 
при помощи кончиков пальцев, кулаков, локтей и предплечий. Миофасциальный массаж проводится 
медленно, плавно, без болезненных ощущений.

ЦЕНА СЕАНСА 450 0 РУБ.

ЦЕНА СЕАНСА 70 0 0 РУБ.

ЦЕНА СЕАНСА 90 0 0 РУБ.
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Оставить отзыв или предложение на нашем 
сайте Вы можете отсканировав QR код


